
Drei Podestplätze für den RCA beim Seitz Laufsporttag in Kempten 
 
 
Über 2600 Teilnehmerinnen und Teilnehmer sind am 23.04.2023 beim Seitz 
Laufsporttag in Kempten an den Start gegangen.  
 

Die neun Sportlerinnen und Sportler des RC Allgäu mussten sich dabei mit dem 
großen Starterfeld und den Topathleten aus dem süddeutschen Raum messen, was 
ihnen bestens gelang. 
 

Es gab sogar drei Podestplätze für die RCA-Athletinnen.  
 
Strecke 10,5 km: 
In der U 18 weiblich, holte sich Hanna Kopp aus Reinhardsried Platz 1 in 56:17 min. 
 
Halbmarathon:  
Simone Mathiowetz aus Niedersonthofen holte sich denn 3. Platz in der Klasse W 35 
in 1:40:37 Std.  
Gisela Haggenmiller aus Obergünzburg wurde Siegerin bei den Seniorinnen, Klasse 
W 65, in 2:07:41 Std. 
Platz 5 bei den Senioren, Klasse M 55, holte sich Fred Aßmann aus Obergünzburg in 
1:44:13 Std.  
6. Platz bei den Senioren, Klasse M 55, wurde Reinhard Kral aus Obergünzburg in 
1:44:13 Std. 
Markus Lerf aus Günzach belegte den 8. Platz bei den Senioren, Klasse M 40, mit 
1:36:04 Std., was die beste Halbmarathonzeit heute für einen Sportler des RCA war.   
Platz 14 bei den Senioren, Klasse M 40, wurde Andreas Wolf aus Obergünzburg in 
1.37:57 Std. 
17. Platz in der Seniorenklasse M 35 wurde Wolfgang Schneider aus Ottobeuren in 
1:37:28 Std.  
 
Strecke 5 km: 
Auf die Strecke ging Michael Bauer an den Start. Er wurde in der Klasse M 50 mit 
einer Superzeit von 21:31 min Platz 5. 
 

Vorstand Klaus Görig 
war Live dabei und alle 
Sportlerinnen und 
Sportler waren sehr gut 
und holten auch sehr 
gute Zeiten. 
 

Foto von Klaus Görig vor 
dem Start v. l.: 
Hanna Kopp, 
Reinhard Kral, Gisela 
Haggenmiller, Andreas 
Wolf, Markus Lerf, Fred 
Aßmann, Michael Bauer 


